
JEDILNIK 
OD 9. 12. 2024 DO 13. 12. 2024 

PONEDELJEK, 9. 12. 2024   

Zajtrk ribana kaša na mleku (G, L, JA, SE, SO, O), sadje 

Malica   planinski čaj, ržen kruh (G, L, JA, SE, SO, O), tunin namaz (RI, L), ananas 

Kosilo 
lečina juha (Z, G, L), pečen piščanec, kuskus (G, L, JA, SE, SO, O), zelena 
solata, rdeča pesa, voda 

Pop. malica pomaranča, jabolko 

TOREK, 10. 12. 2024 brezmesni dan 

Zajtrk čaj, ržen kruh (G, L, JA, SE, SO, O), jajčna jed (JA), sadje 

Malica   
sadni tekoči jogurt (L), muesli (G, L, JA, SE, SO, O, SO2), korenček, 
jabolko                                                                          
+ SSZ (orehi) 

Kosilo 
ješprenova mineštra (G, Z), marmorni kolač s smetano (G, L, JA, SE, SO, 
O), razredčen breskov sok 

Pop. malica grozdje, ržen kruh (G, L, JA, SE, SO, O) 

SREDA, 11. 12. 2024  

Zajtrk koruzni kosmiči na mleku (G, L, SE, SO, O), sadje 

Malica   
sadni čaj z limono, ovseni mešani kruh (G, L, JA, SE, SO, O), ogrska 
salama, list solate 

Kosilo 
špinačna juha (Z, G, L), široki rezanci z lososom (G, L, JA, SE, SO, O), 
radič s fižolom, voda 

Pop. malica sadni jogurt, makovka (G, L, JA, SE, SO, O) 

ČETRTEK, 12. 12. 2024  

Zajtrk čokolešnik (L, SE, SO, O), sadje 

Malica   
navadni ego jogurt (L), koruzni kruh (G, L, JA, SE, SO, O), sir (L), kisle 
kumarice, suho sadje (SO2)                   

Kosilo 
goveja juha (Z, G, JA), čufti v paradižnikovi omaki (Z, G, JA), pire (L), 
zelena solata z ajdo, voda 

Pop. malica kefir s kosmiči (L, G, SE, SO, O) 

PETEK, 13. 12. 2024  

Zajtrk čaj, ajdov kruh (G, L, JA, SE, SO, O), sirček, sadje 

Malica 
kakav (SO, L, O), polnozrnat kruh (G, L, JA, SE, SO, O), tamar (L), 
paprika, hruška                                                                   
+ SSZ (jabolko) 

Kosilo  
bučina juha (Z, G), rižota s čičeriko po indijsko (G, Z, O, SE, GS), kitajsko 
zelje, voda 

Pop. malica skuta s podloženim sadjem (L, SE, SO, O) 

Alergeni: G (gluten), JA (jajca), L (laktoza), SO (soja), SE (sezam), O (oreščki), A (arašidi), Z (zelena), RI (ribe), RA 
(raki), GS (gorčično seme), SO2 (žveplov dioksid) 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

SSZ- Šolska shema Evropske unije: dodaten obrok zelenjave ali sadja 

EKO- živilo ekološke pridelave 


